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स्र्वतः प्रकाशन 

(Proactive Disclosure) 

सचूनाको हक सम्बन्धी ऐन,२०६४ को दफा ५(३) र सचूनाको हक सम्बन्धी कनयमावजली, २०६५ को 

 कनयम ३ बमोकजम २०७९  माघ, फागनु, चैर  मसान्त सम्मको कायन प्रगकत सावजनजकनक गएरोको कवजवजरण 
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कवजषय-सचूी 

कस.नं. कवजवजरण 

१ कायानलयको स्वजरूप र प्रकृकत 

२ कायानलयको काम, कतनव्य र अकधकार 

३ कमनचारीको संख्या‚ कायन कवजवजरण दरबन्दी कवजवजरण  

४ कायानलयबाट प्रदान गएरने सेवजा: 

५ सेवजा प्रदान गने शाखा र कजम्मेवजार अकधकारी 

६ सेवजा प्रदान गनन लाग्ने दस्तुर र अवजकध 

७ कनणनय गने प्रकिया र अकधकार 

८ कनणनय उपर उजरुी सनु्ने अकधकारी 

९ सम्पादन गरेको कामको कवजवजरण  

१० सचूना अकधकारी र प्रमखुको नाम र पद 

११ ऐन, कनयम, कवजकनयम वजा कनदकेशकाको सचुी: 

प्रमखु नीकत तथा रणनीकतहरु: 

१२ आम्दानी, खचन तथा आकथनक कारोबार सम्बन्धी अध्यावजकधक कवजवजरण 

१३ तोकको बमोकजम अन्य कवजवजरण: 

१४ अकघल्लो आकथनक वजषनमा सावजनजकनक कनकायले कुनै कायनिम वजा आयोजना संचालन गरेको 

भोसो को कवजवजरण: 

१५ सावजनजकनक कनकायको वेजभसाईट भो सो को कवजवजरण: 

१६ सावजनजकनक कनकायले प्राप्त गरेको वैजदकेशक सहायता, ऋण, अनदुान ोवंज प्राकवजकधक सहयोग र 

सम्झौता सम्बन्धी कवजवजरण 

१७ सावजनजकनक कनकायले संचालन गरेको कायनिम र सो को प्रगकत: 

१८ सावजनजकनक कनकायले वजगीकरण तथा संरक्षण गरेको सचुनाको नामावजली र त्यस्तो सचूना 

संरक्षण गनन तोककोको समयावजकध: 

१९ सावजनजकनक कनकायमा परेको सचूना माग सम्बन्धी कनवेजदन र सो उपर सचूना कदोको कवजवजरण 

२० सावजनजकनक कनकायका सचूनाहरु अन्यर प्रकाशन भोका भो सो को कवजवजरण: 
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सचूनाको हकसम्बन्धी ऐन २०६४, को दफा ५(३) र कनयमावजलीको कनयम ३ बमोकजम सावजनजकनक 

गएरोको कवजवजरण 

सचूना सावजनजकनक गने कनकायको नाम:- 

कजल्ला आयवुजेद स्वजास््य केन्र‚स्याङ्जा 

कायानलय कोड नं. ३५५०८४३०१४ 

पतुली बजानर नगरपाकलका वजडा नं. ३ स्याङ्जा 

सचूना सावजनजकनक गरेको अवजकध:-    

जमजत २०७९ साल माघ मजहना  देजख चैत्र मसान्द्त सम्मको 

 

१. कायाालयको स्र्वरूप र प्रकृजत:   

 स्वजस्थ व्यकिको स्वजास््यको सरुक्षा  ोवज ंसम्वजद्नन तथा रोगीको रोग कनवजारणका लाकग कवजश्वमा प्रचकलत  अनेकौ 

कचककत्सा पद्कत मध्ये आयवुजेद प्राकचनतम कचककत्सा पद्कत हो । यो प्रकृकतपदत्त जकडबकुट लगायतका स्रोत साधनको कदगो 

सदपुयोगद्वारा व्यकत्तगत ोवज ंसामाकजक रुपमा स्वजस्थ, सखुी कहतकर ोवज ंसाथनक दीघन जीवजन जीउन करकालदशी महकषनहरुद्वारा 

प्रकतपाकदत तथा पएरपोकषत अनपुम जीवजन–कवजज्ञान हो । त्यसैले यो कहमालयको काखमा अवजकस्थत प्राकृकतक सम्पदा सम्पन्न 

नेपालमा वजकैदक काल दकेख हाल सम्म सफलतापवूजनक चकल आोको गौरावजमय परम्परा र आ्नै मौकलक कचककत्सा पद्कत 

हो । 

 दशेको प्राकृकतक स्रोतलाई अकधकाकधक पएरचालन गरी जनतालाई उपचारात्मक र प्रबद्ननात्मक, प्रभावजकारी, 

सलुभ र अपेक्षाकृत कनरापद  कचककत्सा सेवजा प्रदान गने  पएरप्रेक्ष्यमा आयवुजदेको सरंक्षण, सदुृकढकरण र यसको सवजानङ्कगण 

कवजकास गने उदे्श्यले नेपाल सरकारले राकरिय आयवुजदे स्वजास््य नीकत २०५२ तयार गर् यो र सो अनरुुप प्रत्येक कजल्ला 

सदरमकुामा १ कजल्ला आयवुजेद स्वजास््य केन्र र  प्रत्येक ५ गा.कवज.स.को वजीचमा १ आयुवजेद औषधालय ोवज ंप्रत्येक कवजकास 

के्षरमा के्षकरय आयवुजदे कचककत्सालय स्थापना गन ेलक्ष्य कलोको कथयो । सो नीकतको उदे्श्य परूा गनन कवज.सं २०५४ सालमा 

कजल्ला आयुवजदे स्वजास््य केन्र, स्याङ्जाको स्थापना भयो । कजल्लाका कवजकभन्न भगेमा रहकेा आयवुजदे औषधालयहरुको 

प्रशासकनक ोवज ंप्राकवजकधक कायनको रेखदखे गने र ती औषधालयको प्रेषण केन्र को रुपमा रहने गरी स्थापना भोका यस 

केन्रले आ्नो स्थापनाकाल देकख स्याङ्जा  कजल्लामा आयुवजदे स्वजास््य सेवजा परु् याउद ैआोको सवजनकवजकदत्त नै छ । यस केन्र 

अन्तरगत ७ वजटा आयवुजदे औषधालयहरु छन ्र नागएरक आरोग्य सेवजा केन्रहरु ४ वजटा स्थापना भोका छन । हाल कजल्ला 

आयवुजदे स्वजास््य केन्र स्याङ्जा प्रदशे सरकार अन्तरगत र औषधालयहरु स्थाकनय कनकाय अन्तरगत सञ्चाकलत ्छन ्। 

स्याङ्जा कजल्लामा आयवुजदे सस्थाहरुुः 

१ कजल्ला आयवुजदे स्वजास््य केन्रको कवजवजरण । 

कजल्ला आयवुजदे 

स्वजास््य केन्र 

स्याङ्जा 

ठेगाना 
स्थापना कमकत 

कजल्ला पाकलका वजडा नं. टोल 

स्याङ्जा पतुलीबजार  नगरपाकलका ३ हकस्पटल चोक  २०५४ 



सचूनाको हक सम्बन्धी सावजनजकनक गएरोको कवजवजरण  

 

  

कजल्ला आयवेुजद स्वजास््य केन्र, स्याङ्जा 

 

आयवेुजद औषधालयहरुको कवजवजरण 

आयवुजदे औषधालयहरु को कवजवजरण 

ि.स. औषधालयको नाम 
ठेगाना 

स्थापना कमकत 

कजल्ला पाकलका वजडा नं. टोल 

१ 
खहरेधनबुााँसे आयवुजदे 

औषधालय 
स्याङ्जा वजाकलङ नगरपाकलका १ कररासी  २०४२ 

२ 
कखलुङदउेराली आयवुजदे 

औषधालय 
स्याङ्जा कभरकोट नगरपाकलका ७ गजेवजास  २०५९ 

३ 
अजुननचौपारी आयवुजदे 

औषधालय, 
स्याङ्जा 

अजुननचौपारी 

गााँउपाकलका 
१ 

अजुननचौपारी 

बजार 
 २०३८ 

४ 
आरुचौर आयवुजदे 

औषधालय 
स्याङ्जा 

अजुननचौपारी 

गााँउपाकलका 
५ तालपोखरी  २०२० 

५ 
कुवजाकोट आयवुजदे 

औषधालय 
स्याङ्जा चापाकोट नगरपाकलका १० बेलटारी २०७२।०३।०९  

६ 
रत्नपरु आयवुजदे 

औषधालय 
स्याङ्जा चापाकोट नगरपाकलका ८ क्वजामी  २०४० 

७ 
सााँखर आयवुजदे 

औषधालय 
स्याङ्जा चापाकोट नगरपाकलका ७ केलादीघाट  २०५७ 

जम्मा आयवुजदे औषधालयको संख्या - ७ 
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नागररक अरोग्य सेर्वा केन्द्रको जर्वर्वरण 

नागएरक आरोग्य कायनिम संचालन कनदकेशका-२०७६ बमोकजम आ.वज २०७७/७८ को संघ सशतन अनदुान तफन को कायनिम 

अनसुार यस स्याङजा कजल्लाका आयवुजदे स्वजास््य संस्था नभोका स्थानीय तहहरुसंग समन्वजय गरी ोक केन्रमा १ 

ककवजराज/वजदै्य र १ कायानलाय सहयोगी रहने गरी ३ वजटा नागएरक आरोग्य सेवजा केन्रहरु  र आ.ब. २०७८।०७९ मा १ 

नागएरक  आरोग्य सेवजा केन्र गरी जम्मा ४ वजटा तपकसल बमोकजम स्थापना गएरोको छ । 

ि.स. कवजवजरण कजल्ला 

  

पाकलका स्थान स्थापना कमकत   

कैकफयत 

  

वजडानं. टोल 

१ नागएरक आरोग्य सेवजा 

केन्र,  आाँकधखोला 

 स्याङ्जा आाँकधखोला 

गााँउपाकलका 

२ कचलाउने 

वजास 

२०७७।१२।१०   

२ नागएरक आरोग्य सेवजा 

केन्र,  कवजरुवजा 

 स्याङ्जा कवजरुवजा  गााँउपाकलका १ कवजरुवजा 

वजजार 

२०७७।१२।१२   

३ नागएरक आरोग्य सेवजा 

केन्र,  कालीगण्डकी 

 स्याङ्जा कालीगण्डकी 

गााँउपाकलका 

४ कबघान २०७७।१२।१६   

४ नागएरक आरोग्य सेवजा 

केन्र, हएरनास  

 स्याङ्जा हएरनास गााँउपाकलका ६ दग्दी, 

क्याक्मी 

२०७८।१२।१०  
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दरबन्द्दी जर्वर्वरण 
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२. कायाालयको काम, कताव्य र ऄजधकार 

 मातहतका औषधालयहरुको प्राकवजकधक, प्रशासकनक कायनको सपुएरवजके्षण अनगुमन तथा मलू्यांकन गरी सेवजाको 

स्तर सम्बन्धी कायन गने  र सो को अकभलेख तयार गरी क्षेरीय/ कवजभागमा प्रकतवजदेन पेश गने । 

 आकधकाएरक स्थानीय  जकडबुटी  तथा अन्य स्रोतका पएरचालन गरी औषधी कनमानण ोवज ंसेवजा प्रदान गने । 

 साथै मातहतमा रहकेा औषधी उत्पादन इकाइ (Rural Pharmacy) को रेखदखे र संचालनको व्यवजस्था कमलाउने 

। 

 केन्रमा आोका र अन्य स्थानबाट प्रेषण गएरोको कबरामीहलाई कचककत्सा सेवजा परु् याउने  । प्रेषण गनुन पने  

कबरामीलाई साधन सम्पन्न स्थानमा प्रेषण गने । 

 स्तनपायी आमालाई स्तन्यबधनक(दधु आउनें) औषधी जेष्ठ नागएरकलाई रसायन औषधी कवजतरण र योग तथा 

पञ्चकमन सम्बन्धी सेवजाहरु सञ्चालन गने । 

 आ– आ्नो पएरसरमा नमनूा जकडबटुी उद्यान बनाउने । 

 नेपाल र अन्य स्रोतबाट प्राप्त औषधीहरुको सवु्यवजकस्थत ढंगबाट कवजतरण गनुन गराउन ुपने र सो को अकभलेख 

अध्यावजकधक राख्ने । 

 जकडबटुीको  सरंक्षण, औषधी कनमानण र परम्परागत कचककत्सा कायनहरुको ज्ञान सीपको कवजकास गनन स्थानीय 

सम्बकन्धत कनकायहरुसाँग समन्वजय  गरी स्थानीय गोष्ठीको व्यवजस्था कमलाउने । 

 स्थानीय जकडबटुी लगत  तथा हवजएेरयम तयार गने,  गराउने । सो को साथै अन्य अकभलेखहरुको  त्यााँक क्षेकरय/ 

कवजभागमा पठाउने । 

 स्वजास््य सम्बदननका लाकग उकचत सल्लाह ोवज ं रोगबाट बच्ने उपायहरुद्वारा समाजमा स्वजास््य सम्बन्धी जनचेना 

जगाउने । 

 कवजकभन्न  कककसमका संिामक रोगहरुबाट बच्ने उपायहरुको बारेमा स्वजास््य सल्लाह प्रदान गने र कतनीहरुको 

सम्बकन्धत कनकायमा कनयन्रणमा सहयोग परु् याउने । 

 गााँउघर शहरी कक्लकनक तथा नसने रोग व्यवजस्थापन कायनिम संचालन गने 
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३.  कमनचारी संख्या 

कस.नं नाम, थर संकेत नं. पद/तह मोबाइल नं.  ईमले कैकफयत 

१ डा.उत्सवज पौडेल  आयवुजदे कचककत्सक   छारवजकृद् 

करार 

२ दवेजने्र आचायन 185044 वजएरष्ठ ककवजराज 

कनरीक्षक/सातौ तह 

984269616 acharyadevendr

a30@gmail.co

m 

 

३ हएर प्रसाद मराकसनी 200430 लेखापाल 9846134953 Harimarasini30

@gmail.com 

 

४ शरे बहादरु गरुुङ 186148 बैद्य कनरीक्षक/छैठौ 

तह 

9846096035 sherbadur.gurun

g@gmail.com 

 

५ राज ुप्रसाद पौडेल १८३९४७ बैद्य कनरीक्षक/छैठौ 

तह 

1356767589 prajuprasad203
3@gmail.com 

 

६ मञ्ज ुअयानल  ल्याब टेकक्नकसयन ९८६७२९६७७७  करार 

७ पकवजरा ढकाल 174658 कायानलय सहयोगी 9846086373   

८ कतल कुमारी कुमाल  कायानलय सहयोगी ९८१६१३००४३  करार 

९ हएर कृरण मराकसनी  अभ्याङ्ग कतानुः ९८६३९३८५०४  करार 
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४.    कायाालयबाट प्रदान गररने सेर्वा: 

  जिल्ला अयुरे्वद स्र्वास््य केन्द्र,स्याङ्िाले प्रदान गने  सेर्वाहरू  

कनयकमत सेवजा र कायनिम 

उपचारात्मक  : 

 बकहरंग सेवजा (Opd)— कवजरामीहरुको स्वजास््य परीक्षण  

 पञ्चकमन/पवूजनकमन सेवजा सञ्चालन 

 कनुःशलु्क औषधी कवजतरण –नेपाल र अन्य स्रोतबाट प्राप्त औषधीहरुको सवु्यकस्थत ढंगबाट कवजतरण 

गनुन गराउन ुपने र सो को अकभलेख अध्यावजकधक राख्ने  

 परामशन सेवजा—स्वजास््य सम्बदननका लाकग उकचत सल्लाहरु ोवंज रोगबाट बच्ने उपायहरुद्वारा समाजमा 

स्वजास््य सम्बन्धी जनचेना जगाउने  

 केन्रमा आोका र अन्य स्थानबाट पे्रषण गएरोको कबरामीहलाई कचककत्सा सेवजा परु् याउने  । पे्रषण गनुन 

पने  कबरामीलाई साधन सम्पन्न स्थानमा पे्रषण गने 

 

कनदानात्मक  :प्रयोगशाला )ल्याब (सेवजा सञ्चालन  

 

सेर्वामूलक  तथा सचेतनामूलक कायाक्रम ऄन्द्तगात  -  

 जेष्ठ नागएरकको लाकग स्वजास््य प्रवजद्नन सेवजा कायनिम  तथा ज्येष्ठ नागएरक आरोग्य सेवजा कायनिम 

 स्तनपायी आमाका लाकग स्तन्यवजधनक आयवेुजद औषकध कवजतरण 

 स्वजस्थ जीवजन कायनिम,तथा स्वजास््य प्रवजदननका लाकग जीवजनशैकल पएरवजतनन कायनिम तथा योग  

 स्थानीय जडीबटुी रोपण तथा लगत संकलन 

 कनुःशलु्क आयवेुजद तथा वैजककल्पक कचककत्सा कशकवजर 

 चणून औषकध कनमानण  

 कवजद्यालय आयवेुजद  तथा योग कशक्षा कायनिम 

 आयवेुजद सम्बन्धी सचूनामलुक सामाग्री उत्पादन प्रकाशन तथा प्रशारण 

 जकडबटुीसम्बन्धी जनचेतनामलूक कायनिम, 
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 स्थानीय परम्परागत स्वजास््यकमीसाँग अन्तरकिया कायनिम 

 अत्यावजश्यक आयवेुजद औषकध खएरद,  

 मकहला स्वजास््य स्वजयसेकवजकाहरुका लाकग आयवेुजद सम्बन्धी अकभमकुखकरण 

 संगकठत रुपमा योग सञ्चालन )Corporate Yoga) 

 आयवेुजद र योग संबकन्ध कदवजस  :राकरिय आरोग्य कदवजस तथा धन्वजन्ती जयन्ती , राकरिय योग कदवजस, 

अन्तराकरिय कदवजस नागएरक आरोग्य कायनिम संचालन 

  आयवेुजद सेवजा कायनिम सम्बन्धी समन्वजयात्मक वजाकषनक गोष्ठी 
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५. सेवजा प्रदान गने शाखा र कजम्मेवजार अकधकारी: 

 

 

ि स 

उपलब्ध सेवजा सकुवजधा सेवजा ग्राहीले परु् याउन ुपने प्रमाण र 

प्रकृया  

लाग्ने 

समय 

कजम्मवेजार शाखा तथा 

कमनचारी 

कैकफयत 

१. कवजरामीको नाम दतान कवजहान १० बज ेदकेख २ बज ेसम्म  

शिुबार १० दकेख १२ बज ेसम्म 

तरुुन्त सम्बकन्धत शाखा तथा 

कमनचारी 

 

२. स्वजास््य पएरक्षण तथा 

उपचार सेवजा 

नाम दतान गरी स्वजास््य पएरक्षण 

शाखामा सम्पकन  गने 

तरुुन्त कचककत्सक/ वजएरष्ठ 

ककवजराज कनएरक्षक 

/ककवजराज 

कनरीक्षक/ककवजराज 

 

३. औषधी कवजतरण सेवजा स्वजास््य पएरक्षण गराई औषधी 

कवजतरण शाखामा सम्पकन  गने  

तरुुन्त बैद्य/वजएरष्ठ बैद्य /बैद्य 

कनएरक्षक 

 

४ पञ्चकमन सेवजा स्वजास््य पएरक्षण गराई कचककत्सकको 

कसफाएरस पर सकहत पञ्चकमन 

शाखामा सम्पकन  गने 

तरुुन्त पञ्चकमन शाखाका 

प्राकवजकधक कमनचारी 

 

 

 

५. प्रयोगशाला सेवजा(Lab) स्वजास््य पएरक्षण गराई कचककत्सकको 

कसफाएरस पर सकहत प्रयोगशाला 

शाखामा सम्पकन  गने 

तरुुन्त प्रयोगशाला शाखाका 

प्राकवजकधक कमनचारी 

 

६. स्तनपायी आमालाई 

स्तन्यबधनक औषधी 

कवजतरण  

जन्म दतान प्रमाण परको छायााँ प्रकत र 

कचककत्सकको कसफाएरस 

तरुुन्त बैद्य/वजएरष्ठ बैद्य /बैद्य 

कनएरक्षक 

 

७. ज्येष्ठनागएरकलाई 

रसायन कवजतरण, योग 

तथा पञ्चकमन  सेवजा  

नागएरकताको छायााँ प्रकत र 

कचककत्सकको कसफाएरस  

तरुुन्त प्राकवजकधक कमनचारी  

८. स्थाकनय जकडबकुट 

पकहचान तथा प्रयोग 

सम्बकन्ध परामशन  

कदउसो २ बज ेदकेख ५ बज ेसम्म  

शिुबार १२ बज ेदकेख ३ बज ेसम्म 

तरुुन्त प्राकवजकधक कमनचारी  

 

 

 
 
 
 
 



सचूनाको हक सम्बन्धी सावजनजकनक गएरोको कवजवजरण  

 

  

कजल्ला आयवेुजद स्वजास््य केन्र, स्याङ्जा 

कायानलयमा कजम्मेवजारी बााँडफााँडको कवजवजरण 

कस.नं

. 

कवजवजरण कनजको कैकफय

त नाम, थर पद  मोबाइल नं. ईमेल 

१. सचूना अकधकारी 

/गनुासो सनु्ने 

अकधकारी 

दवेेजन्र आचायन  वजएरष्ठ 

ककवजराज 

कनएरक्षक 

(*$^@^(^!^  

 

acharyadeven

dra30@yahoo.

com  

 

२. स्टोर शाखा  शेर बहादरु गरुुङ  बैद्य कनरीक्षक (*$^)(^)#%  sherbadhur.gu

rung@yahoo.c

om  

 

३. त्यांक शाखा  राज ुप्रसाद 

पौडेल 

बैद्य कनरीक्षक 1356767589 prajuprasad203
3@gmail.com 

 

४ लेखा तथा 

प्रशासन  

हएर प्रसाद 

मराकसनी  

लेखापाल (*%^)%#@%)  Harimarasini3

0@gmail.com 

 

 

६. सेर्वा प्रदान गना लाग्ने दस्तुर र ऄर्वजध: 

ि.सं. सेवजाको कवजवजरण लाग्ने समय बझुाउन ु पने दस्तरू / 

राजश्व 

१. कवजरामीको नाम दतान तरुुन्त  कनुःशलु्क 

२. स्वजास््य पएरक्षण तथा उपचार सेवजा तरुुन्त  कनुःशलु्क 

३. औषधी कवजतरण सेवजा तरुुन्त  कनुःशलु्क 

४ पञ्चकमन सेवजा तरुुन्त कनुःशलु्क 

५. स्तनपायी आमालाई स्तन्यबधनक औषधी कवजतरण  तरुुन्त  कनुःशलु्क 

६. ज्येष्ठनागएरकलाई रसायन कवजतरण, योग तथा 

पञ्चकमन  सेवजा  

तरूुन्त  कनुःशलु्क 

७. स्थाकनय जकडबकुट पकहचान तथा प्रयोग सम्बकन्ध 

परामशन  

तरुुन्त  कनुःशलु्क 

८. ल्याब सेवजा  तरुुन्त  कनुःशलु्क 
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७. जनणाय गने प्रजक्रया र ऄजधकार: 

  प्रचजलत कानुन बमोजिम / कायाालय प्रमुख 

 

८. जनणाय ईपर ईिुरी सुन्द्ने ऄजधकारी: 

  प्रचकलत काननु बमोकजम/ सचुना अकधकारी 
 
९. जिल्ला अयुरे्वद स्र्वास््य केन्द्र स्याङ्िा ले सम्पादन गरेको कामको जर्वर्वरण: 

 

जस.नं.  सम्पाजदत 

कायाक्रमको नाम 

सम्पादन 

गरेको जमजत 

सम्पादन गरेको 

स्थान 

हाल सम्म सम्पादन भएका कायाहरु 

१ राजरिय अरोग्य 

जदर्वस तथा 

धन्द्र्वन्द्तरी ियन्द्ती 

– २०७९  

 जमजत 

२०७९।०७।०

६ गते 

जिल्ला अयुरे्वद 

स्र्वास््य केन्द्र 

स्याङ्िा 

राजरिय अरोग्य जदर्वस तथा धन्द्र्वन्द्तरी 

ियन्द्ती – २०७९  स्र्वस्थ पयाार्वरण र 

समुन्द्नत स्र्वास््यको लाजग अयुरे्वद भन्द्ने 

मूल नाराका साथ मनाआयो।  साथै स्र्वास््य 

सम्बजन्द्ध जबजभन्द्न िनचेतनामूलक 

कायाक्रम योग,अयुरे्वद र स्र्वस्थ 

िीर्वनशेलीको महत्र्व र्वारे प्रचार प्रसार 

गररयो । जचजकत्सकीय योगाभ्यास सजहत 

सर्वासाधारणको सहभाजगता रहेको जथयो ।  

२ िेष्ठ नागररक 

अरोग्य सेर्वा 

कायाक्रम 

२०७९।०८।१

७ गते 

श्री जशर्व पार्वाती 

र्वृद्धाश्रम तथा 

बहुईदे्दश्यीय संस्था 

राम्दी¸ गल्याङ 

नगरपाजलका १ ,  

स्याङ्िा 

ईक्त कायाक्रममा ५० िना (मजहला –२८ 

िना, पुरुष-   २२ िना) िेष्ठ नागररकको 

स्र्वास््य परीक्षणका, सुगर पररक्षण  साथै 

अयुरे्वद औषधीहरु ऄश्वगन्द्धा चूणा, 

महानारायण तेल, माना 

जसरप,Opthacare eye drop, योगराि 

गुगुल, चन्द्रप्रभार्वबटी जसतोपलादी चूणा 

अजद औषजध खररद गरर जनःशुल्क 

जर्वतरण गररयो । 
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३ स्थानीय तहको 

सहकायामा 

परम्परागत 

स्र्वास््यकमीहरु

लाइ स्थानीय 

िडीबुटीहरुको 

पजहचान, संरक्षण, 

प्रयोगका लाजग 

ऄजभमुखीकरण 

कायाक्रम (पुस्ता 

हस्तान्द्तरण) 

२०७९।०९।०

४ गते 

सााँखर अयुरे्वद 

औषधालय, 

चापाकोट 

नगरपाजलका र्वडा 

नं. ७ सााँखर 

स्याङ्िा 

परम्परागत स्र्वास््यकमीहरुलाइ स्थानीय 

िजडबुटीहरुको पजहचान, संरक्षण, 

प्रयोगका लाजग ऄजभमूखीकरण कायाक्रम  

(पुस्ता हस्तान्द्तरण) सञ्चालन  गररएको र 
परम्परागत स्र्वास््यकमीहरुको ज्ञान तथा 

जसपको ऄजभलेखीकरण गरी  

स्याङ्िा जिल्लामा पाआने प्रमुख 

िडीबुटीहरुको नाम र प्राप्त स्थानको 

जर्वर्वरण सजहतको सूची तयार गरेको । 

४ स्र्वास््य 

प्रबद्धानका लाजग 

िीर्वनशैली 

पररर्वतान कायाक्रम 

तथा योग 

२०७९।०९।०

५ र ०६ गते 

कुर्वाकोट अयुरे्वद 

औषधालय, 

चापाकोट 

नगरपाजलका र्वडा 

नं. १० जकसान 

स्याङ्िा 

४६ िना  सहभागीहरुलाइ अयुरे्वद 

जसद्धान्द्तमा अधाररत स्र्वस्थ िीर्वनशैली र 

योग सम्बन्द्धी कायाक्रम सञ्चालन जर्वजध 

सजहतको जर्वषयर्वस्तु तयार गरी कायाक्रम 

सञ्चालन गररयो । नसने रोगको 

व्यर्वस्थापनका लाजग रोग प्रजतरोधात्मक 

औषधी तुलसी जचया सेर्वन गराआयो । 
अयुरे्वदमा ईल्लेख भएका स्र्वास्थ 

िीर्वनशैली योग ऄभ्यास सम्बन्द्धी 

िानकारी प्रदान  गरी अफ्नो स्र्वास््य  

प्रबधानका लाजग ईपयोगमा ल्याईन पे्ररणा 

प्रदान गररयो । 

 

६ 

 

कनुःशलु्क आयवुजदे 

तथा वजकैकल्पक 

कचककत्सा स्वजास््य 

कशकवजर  

२०७९।१

२।११ गते  

 

आाँकधखोला 

गााँउपाकलका वजडा नं .

५ जगु्ले बजार , 

स्याङ्जा । 

यस कशकवजरमा ९० जना परुुष र १३५ जना 

मकहला गरी जम्मा २२५ जना सेवजाग्राहीहरुले 

सेवजा कलन ुभोको कथयो । 

 ६१ जना सेवजा ग्राहीले ल्यावज सेवजा कलन ुभोको 

कथयो । 

पञ्चकमन(पवूजनकमन )सेवजा कलोका सेवजाग्राही 

संख्या ५०  जना  भोको कथयो। 
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कजल्ला आयवेुजद स्वजास््य केन्र, स्याङ्जा 

७ 

 

 

आयवुजदे सेवजा 

सम्वजन्धी क्षमता 

अकभबकृद् ताकलम 

२०७९।१२।२

७ र २८ गते  

 

कजल्ला आयवुजदे 

स्वजास््य केन्र 

स्याङ्जा 

यस ताकलम कायनिममा आयुवजदे 

औषधालयका ८ जना र नागएरक आरोग्य सेवजा 

केन्रका ४ जना कजल्लाका स्वजास््यकमीहरु 

गरी १४ जना सहभागी रहकेो कथयो । 

८ 

 

 

संगकठत रुपमा योग 

सञ्चालन 

(Corporate 

Yoga) 

 

 

कमकतुः२०७९।१

२।२८ गते र 

२०८०।०१।०

५ गते/ 

२०८०।०१।०

७ 

कजल्ला आयवुजदे 

स्वजास््य केन्र 

स्याङ्जा/ सरस्वजती 

मा.कब.पतुलीबजार ३ 

स्याङ्जा 

कायनिममा सहभागी संख्याुः३५ जना 
कायानलय समयमा कनरन्तर बसाईबाट हुने तनाब 

व्यवजस्थापन, कम्मर दखुाई, वजातव्याकध, 

आकदको रोकथाम ोवज ंव्यवजस्थापनका लाकग 

office voga को रुपमा कुचीम ैबसी गनन 

सककने योग आसन, प्राणायामहरुको अभ्यास 

गराोको । संगकठत रुपमा योग पोष्टर   बनाोको 
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कबरामी त्याङ्क कवजवजरण 

 

क्र.स. महिना 

बकहरंग सेवजाका 

कबरामीहरु Opd 

जम्मा 
(DAHC+NASK) 

स्तनपायी 
आमा 
सेवा 

काययक्रम  

जेष्ठ 
नागररक 
स्वास््य 
प्रवर्यन 
काययक्रम  

पंचकमय 
काययक्रम  

प्रयोगशाऱा 
पररक्षण  

जम्मा 

१ >fj0f 977 5 43 10 28 1063 

२ ebf} 861 7 23 10 36 937 

३ c;f]h 713 4 24 6 26 773 

४ sflt{s 597 5 20 6 20 648 

५ d+;L/ 687 15 64 40 47 853 

६ k'if 717 12 10 48 27 814 

७ df3 944 6 86 56 100 1192 

८ kmfu'g 879 9 28 30 94 1040 

९ r}q 1326 10 9 49 135 1529 

  जम्मा 7701 73 307 255 513 8849 
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१०. सचूना अकधकारी र प्रमखुको नाम र पद: 

 

 कनकमत्त  कायानलय प्रमखुको नाम:   श्री दवेेजन्र आचायन 

                    पदुः वजएरष्ठ ककवजराज कनरीक्षक 

   

यस कायानलयका सचूना अकधकाएरको  नाम: श्री दवेेजन्र आचायन 

                                   पदुः वजएरष्ठ ककवजराज कनरीक्षक    

                                          सम्पकन  नं. ९८४६२६९६१६                              

        

११. ऐन, कनयम, कवजकनयम वजा कनदकेशकाको सचुी: 

 राकरिय स्वजास््य नीकत २०७१ 

 राकरिय आयवेुजद स्वजास््य नीकत २०५२ 

 आयवेुजद कचककत्सा पएरषद‚ऐन‚ २०४५  

 नेपाल स्वजास््य सेवजा ऐन , २०५३ 

 नेपाल स्वजास््य सेवजा कनयमावजली २०५५  

 आयवेुजद सेवजा कायनिम सञ्चालन कनदेकशका 

 प्रदशे स्तरमा संचालन गएरने आयवेुजद कायनिमहरुको कायन सञ्चालन मागनदशनन 

 स्थाकनय तहबाट संचालन गएरने आयवेुजद कायनिमहरुको कायन सञ्चालन मागनदशनन 

 स्वजास््य संस्था स्थापना संचालन तथा स्तरोन्नकत मापदण्ड सम्बकन्ध कनदेकशका 
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१२ अम्दानी, खचा तथा अजथाक कारोबार सम्बन्द्धी ऄध्यार्वजधक जर्वर्वरण 

 

१३. तोजकए बमोजिम ऄन्द्य जर्वर्वरण: 

 नभोको 

१४. ऄजघल्लो अजथाक र्वषामा सार्वािजनक जनकायले कुनै कायाक्रम र्वा अयोिना संचालन गरेको 

 भएसो को जर्वर्वरण:  

नभोको 

१५. सार्वािजनक जनकायको रे्वभसाइट भए सो को जर्वर्वरण: 

 यस कायानलयको वेजबसाईट:- https://ahcsyangja.gandaki.gov.np/ 

 facebook.com / dahcsyan@gmail.com  

 Email. dahcsyan@gmail.com 

 कायानलय सम्पकन  नं. ०६३४२३२७२/९८५६०५३२७२ 

१६. सार्वािजनक जनकायले प्राप्त गरेको रै्वदेजशक सहायता, ऋण, ऄनुदान एर्वं प्राजर्वजधक सहयोग र 

सम्झौता सम्बन्द्धी जर्वर्वरण: 

 नकलोको 

१७. सार्वािजनक जनकायले सचंालन गरेको कायाक्रम र सो को प्रगजत: 

 बुाँदा नं ९ मा उल्लेख गएरसकेको  

१८. सार्वािजनक जनकायले र्वगीकरण तथा संरक्षण गरेको सुचनाको नामार्वली र त्यस्तो सूचना 

संरक्षण गना तोजकएको समयार्वजध: 

 यस कायानलयबाट सम्पन्न भोका  प्रसाशकनक कायन  अन्य कनयकमत कायनहरुको कवजवजरण सम्बन्धीत 

शाखाहरुमानै सरुकक्षत गएर राकखोको छ |   

१९.सार्वािजनक जनकायमा परेको सूचना माग सम्बन्द्धी जनरे्वदन र सो ईपर सूचना जदएको जर्वर्वरण: 

          नभोको । 

२०.सार्वािजनक जनकायका सूचनाहरु ऄन्द्यत्र प्रकाशन भएका भए सो को जर्वर्वरण: 

 नभोको 
 


